Samorzadow
Uczniowskich

o FERTA %% Akademia

WARSZTATOWA

“zareagujMY zawczASU”

Cel: Budowanie zintegrowanej i wspierajacej sie spotecznosci szkolnej. Warsztat
rozwija u ucznidéw umiejetnosci mentalne, pewnos$¢ siebie, motywacje oraz pokazuje,
jak wazne jest wsparcie spoteczne i wspodtpraca w ramach samorzadu uczniowskiego.
Odbiorcy warsztatow: uczniowie szkdét ponadpodstawowych;

Czas trwania: okoto 4/5 godzin zegarowych;

Miejsce: rozktadowa sala z mozliwos$cig podzielenia na grupy oraz projektorem;
Liczba warsztatowcow: 1;

Liczba uczestnikéw: od 25 do 35;

Metody i formy dydaktyczne: metody podajgce (pogadanka, anegdota), problemowe
(wyktad problemowy, metoda przypadkdéw, dyskusja dydaktyczne, metaplan, burza
mozgow), praktyczne (metoda projektow);

Opis: Warsztat to intensywne 4 godziny pracy, ktére tacza rozrywke, refleksje i
wspotprace. Uczniowie poznajg najwazniejsze fakty o zdrowiu psychicznym mtodziezy,
a nastepnie poprzez ¢wiczenia uczg sie, jak radzi¢ sobie z wyzwaniami w szkole i zyciu
codziennym.
Program obejmuje:
e Integracje grupy poprzez kreatywne gry (,Dixit”, ,Speed dating”, ,Linia potaczen”),
e Zdrowie psychiczne - czym jest, jak je rozumie¢, dlaczego kryzys psychiczny dotyka
coraz wiecej mtodych ludzi,
e Wsparcie spoteczne - uczniowie przygotowuja plakaty i uczg sie, jak szukad
pomocy i wspierac siebie nawzajem,
e Umiejetnos$ci mentalne - ¢éwiczenia z pewnosci siebie, motywacji i wyznaczania
celow (SMART, koto Sineka),
e Komunikacje i kreatywnos$¢ - gry zespotowe, ktére pokazujg site wspotpracy i
pomystowosci,
e Podsumowanie - quiz i refleksja koncowa, ktére pomagajg utrwali¢ najwazniejsze
tresci.

Po warsztacie Uczestnicy:
e lepiej rozumieja, czym jest zdrowie psychiczne i jak o nie dbag,
e znajg praktyczne sposoby budowania pewnosci siebie i motywacji,
e potrafig wyznaczac cele i konsekwentnie do nich dazy¢,
e wiedza, jak dziata¢ w grupie i wspiera¢ kolegdéw i kolezanki,
e wychodzg z poczuciem przynaleznosci i integracji ze swoja klasg i szkota.
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